
Explorando Tus Valores: 
Descubrir tus valores te da claridad y propósito. Esta guía te ayudará a entender y 

organizar tus valores personales, familiares, profesionales, espirituales , 
ecológicos, económicos, de bienestar y salud, culturales, estéticos, sociales.
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1. Valores Personales
Autenticidad1.

Libertad2.

Crecimiento personal3.

Salud4.

Resiliencia5.

Confianza en una misma6.

Gratitud7.

Independencia8.

Sabiduría9.

Autoaceptación10.

Valores Familiares
Amor1.

Conexión2.

Apoyo3.

Respeto mutuo4.

Tradición5.

Unidad6.

Comprensión7.

Compromiso8.

Generosidad9.

Protección10.
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Valores Sociales o Comunitarios
Justicia1.

Igualdad2.

Solidaridad3.

Empatía4.

Inclusión5.

Cooperación6.

Responsabilidad social7.

Activismo8.

Sostenibilidad9.

Servicio a los demás10.

Valores Espirituales
Paz interior1.

Conexión con algo superior2.

Serenidad3.

Compasión4.

Fe5.

Esperanza6.

Propósito7.

Humildad8.

Meditación9.

Gratitud espiritual10.
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Valores Profesionales
Creatividad1.

Logro2.

Liderazgo3.

Innovación4.

Ética5.

Perseverancia6.

Trabajo en equipo7.

Profesionalismo8.

Ambición9.

Reconocimiento10.

Valores Culturales o Educativos
Curiosidad1.

Aprendizaje continuo2.

Apertura mental3.

Respeto por la diversidad cultural4.

Creatividad artística5.

Valoración del patrimonio6.

Innovación educativa7.

Expresión personal8.

Educación inclusiva9.

Inspiración10.
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Valores Estéticos o de Belleza
Estos valores reflejan la importancia de la belleza, el arte y la 

armonía en la vida.

Belleza1.

Armonía2.

Simplicidad3.

Elegancia4.

Estilo personal5.

Creatividad visual6.

Admiración por la naturaleza7.

Inspiración artística8.

Simetría9.

Minimalismo10.

Valores de Bienestar o Salud
Salud física1.

Equilibrio emocional2.

Vitalidad3.

Autocuidado4.

Energía5.

Plenitud6.

Serenidad7.

Prevención8.

Conexión mente-cuerpo9.

Optimismo10.
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Valores Materiales o Económicos
Enfocados en la relación con los recursos materiales y la 

prosperidad.

Seguridad económica1.

Estabilidad2.

Generosidad económica3.

Ahorro4.

Prosperidad5.

Libertad financiera6.

Responsabilidad en el consumo7.

Abundancia8.

Sencillez en el vivir9.

Inversión en el futuro10.

Valores Ecológicos o Ambientales
Respeto por la naturaleza1.

Sostenibilidad2.

Conservación3.

Reciclaje4.

Reducción de residuos5.

Energías renovables6.

Responsabilidad ecológica7.

Protección de especies8.

Minimalismo ecológico9.

Consumo consciente10.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

